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Inleiding

Prognoses voorspellen dat het aantal en aandeel senioren de komende jaren in Nederlane
zal toenemen.Ook voor Papendrecht is de verwachting dat de groep ouderen steeds
groter wordt? De gemeente Papendrecht wil er aan bijdragen dat deze groep vitaal en in
passende huisvesting oud kan worden.

Onderzoeksvragen

In opdracht van de gemeente Papendrecht en gefinancierd uizbeMwprogramma
Senioren sterker maken heeft het Onderzoekcentrum Drechtsteden (OCD) een behoefte
en bekendheidsonderzoek uitgevoerd. Het doel van het onderzoek is tweeledig. Enerzijc
moet het onderzoek inzicht geven in de behoeften van senioren. Wat hebben zij naar
eigen zeggen nodig en wat missen zij. Ten tweede moet het onderzoek inzichtelijk makems
wat de bekendheid is van bestaande voorzieningen.

Om deze vragen te kunnen beantwoorden hebben we twee verschillende

onderzoeksmethoden gebruikt. 537 senioren van 65 jaar en ouder uit de gemeente
hebben een vragenlijst ingevuld. Daarnaast zijn we in gesprek gegaan met professionals
van organisaties die met of voor de doelgroep werken.

Leeswijzer

In dit rapport leest u de bevindingen. Na de samenvatting schetsen we in het hoofdstuk
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gemeente Papendrecht? En hoe zal dit aantal zich ontwikkelen in de komende tijd?
Vervolgens presenteren we de resultaten van het onderzoek, waarbij de resultaten van |
het vragenlijstonderzoek onder senioren gecombineerd worden met de bevindingen uit |-
de groepsgesprekken met de professionals. Achtereenvolgens komen de volgende
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ruimte en Informatiebehoeften en suggesties. Op een aantal plaatsen zijn de
onderzoeksresultaten aangevuld met informatie uit de Monitor Sociaal 20®anneer er
significante verschillen zijn tussen-85n1 2+ NA ISy Sy TpbQSNE KSG©
uitgesplitst naar leeftijdscategorie. Tot slot vindt u achterin het rapport een
onderzoeksverantwoording

1CBS
2 Primosprognose
3 Grootschalig vragenlijstonderzoek dat het OCD in 2021 in de gehele Drechtsteden heeft uitgevoerd.
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Kenmerken en prognose R R R
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totaal 32.171 inwoners. Ruim de helft van hen (55%) is jonger dan 75 jaar. In 2030 zijn er
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de enige leeftijdsgroep waarvan het aantal en het aandeel naar verwachting zal zijn
toegenomen ten opzichte van nu. Op dat moment is de verhouding tussen jong (onder 75
jaar) en oud (75+) omgedraaid; 37% van de 65+ers is dan jonger dan 75 jaar.

Wonen

Zeven van de tien zelfstandig wonende senioren zeggen dat hun huis levensloopbestendig
is. Voor diegenen waarvoor dit niet geldt, is het vaak omdat ze er (nog) niet mee bezig zijn
(39%) of omdat ze nog niet weten wat ze willen (30%). Twee derde van hen heeft wel
behoefte aan informatie over het onderwerp langer zelfstandig thuis wonen.

Minder dan de helft van de senioren die aangeeft hun eigen woning (wellicht)
levensloopbestendig te willen maken, heeft zich hierin al verdiept. Bijna alle senioren die
(wellicht) van plan zijn om te verhuizen naar een levensloopbestendige woning vinden het
belangrijk dat deze woning helemaal gelijkvloers is en dat er voorzieningen in de buurt
zijn. Ontmoetingsplekken worden minder vaak genoemd door de senioren zelf, terwijl de
professionals die we over dit onderwerp spraken dat juist wel van belang vinden. Als
belemmering om te verhuizen worden het vaakst de hogere woonkosten genoemd. Zowel
professionals als senioren zelf geven aan dat er in Papendrecht een gebrek is aan
geschikte betaalbare woningen voor ouderen.

Gezondheid

Twee derde van alle senioren beoordeelt zijn of haar gezondheid als (zeer) goed, maar
een heel klein deel heeft naar eigen zeggen een slechte gezondheid (4%). In de groep 65
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op de tien senioren vinden dat zij voldoende bewegen. Voor hen die vinden dat ze te
weinig bewegen of meer zouden willen bewegen is een lichamelijke beperking de vaakst
genoemde reden, gevolgd door de reden dat het niet leuk is om (meer) te bewegen. Het
doen van het huishouden blijkt een goede manier voor senioren om in beweging te
blijven. Daarnaast blijven veel senioren in beweging door te wandelen en te fietsen. Zes
op de tien lukt het om elke week of regelmatig 2,5 uur matig intensief te bewegen en
spier en botversterkende activiteiten te doen. Balansoefeningen, ook een onderdeel van
de beweegrichtlijn, worden echter veel minder gedaan. Veel senioren hebben wel eens
van valpreventie gehoord, de helft weet ook wat het inhoudt.
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Sociale contacten en vrijetijdsbesteding

De meeste senioren vinden dat ze voldoende sociale contacten hebben. Van degenen die
meer contacten zouden willen zegt een derde dat ze niet weten waar ze andere mensen
kunnen ontmoeten. Anderen vinden het spannend om contact te maken of kunnen niet
goed overweg met internet, computer en mobiele apparaten. Professionals zien tijdens
huisbezoeken regelmatig eenzaamheid bij senioren en pleiten voor het actief organiseren
van activiteiten in de wijken. Met betrekking tot vrijetijdsbestedingsmogelijkheden zijn
senioren het meest bekend met schaken en bridgen bij het denksportcentrum, de
ZAPpers WY 2 T TastiGteiténSnide Mllotheek en de cursus digitale vaardigheden.
Deze activiteiten zijn bekend bij (ruim) de helft van de senioren. Professionals zien veel
onbekendheid met het aanbod, doordat de informatie alleen of vooral online beschikbaar
is. Informatie op papier werkt volgens hen beter. De meeste seniorenerelan vooral

RS 71 p igeRé&hMiiook aan. Het liefst worden zij via een folder/ informatiebrochure of
het huisaanhuisblad geinformeerd door de gemeente. Het versnipperde aanbod van op
zichzelf veel en goede initiatieven voor senioren is volgens professionals een
aandachtspunt.

Openbare ruimte

Bewegen is belangrijk voor senioren, zo ook bankjes in de openbare ruimte. Ruim 80%
van de senioren geeft aan dat er voldoende bankjes zijn in Papendrecht, al zijn er nog wel
wensen voor andere locaties (langs wandelpaden, in parken en bij winkelcentra
bijvoorbeeld). De toegankelijkheid van voorzieningen wordt in zijn algemeenheid als goed
tot zeer goed beoordeeld door hen die een oordeel geven. Als het gaat om onveilige
locaties worden kruispunten en rotondes het meest genoemd. Onder andere te hard
rijden, slechte fietsen voetpaden en slechte verlichting leiden tot onveilige situaties.
Vooral professionals, maar ook senioren zelf, merken op dat het openbaar vervoer te
wensen over laat.

Suggesties

Van de 100 senioren die zeggen iets te missen in Papendrecht als het gaat om ouder
worden, noemen er 39 het gebrek aan betaalbare seniorenwoningen. Dit gemis wordt ook
door professionals benoemd. Professionals zouden daarnaast graag ee#igeloket

in de gemeente zien. Ook hebben zij behoefte aan meer gebruidlmaoticain de zorg

en uitbreiding van goede respijtzorg. Verder worden organisaties als Stichting Helpende
Handen en de voorziening Steunwijzer genoemd als goede voorbeelden in andere
Drechtsteden.
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